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Gå igenom dina finanser 
Den senaste tiden har ekonomin varit tufft för många. Land Lantbruk rapporterar om färsk 
statistik som visar att inkomsterna minskat med 13,4 % i under året som gått i Sverige. 
Samtidigt som statistiken visar att priset på insatsvaror ökat med 9,2 % i Europa. Marknaden 
är allt mer rörlig och det är något som vi få vänja oss vid och lära oss att hantera.  
 
För er som känner att krediten på checkräkningskontot används allt mer kommer här 
några tips att fundera över:  

• Ignorera inte problemen, de försvinner inte. Ta tag i situationen och sök hjälp i tid.  

• Arbeta fram en enkel budget för nästkommande månader eller för hela nästa år. Gör 
även en kassaflödesbudget som visar när pengarna kommer in och går ut ur företaget 
då du kan följa vilka månader utgifterna överstiger intäkterna.  

• Prioritera de utgifter som är nödvändiga och skjut investeringsplaner som inte är 
nödvändiga på framtiden tills läget stabiliserats.  

• Gör en lista på alla leverantörsfodringar, inklusive lån, räntor, personal med mera.  

• Omförhandla dina lån.  

• Avbryt amorteringen på lånen för en kort period tills läget stabiliserats.  

• Meddela dina fordringsägare om läget. Visa din budget och berätta hur du tänker lösa 
situationen. De vill inget hellre än att du ska klara av att betala dem och är tacksamma 
för att du hör av dig, det visar betalningsviljan finns.  

En svacka kan alla hamna i och se det som en möjlighet att gå igenom dina finanser.  
 
 


